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ЦЕЛЬ: 

- оказание комплексных мер по формированию навыков здорового образа жизни в процессе обучения и контроля за их 

усвоением, формированию у несовершеннолетних, их родителей отрицательного отношения к табакокурению, алкогольной и 

наркозависимости. 

 

ЗАДАЧИ:  

- выработка умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, безопасного и ответственного поведения учащихся; 

- формирование отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как важнейшей социальной ценности; 

- ориентация детей на способность делать свой собственный выбор; 

- создание системы психологической, социальной защиты учащихся, родителей, педагогов 

- правовое просвещение обучающихся, родителей, педагогов с разъяснением законов в сфере незаконного оборота 

наркотиков 

 

 Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственный 

I.  Мониторинг наркоситуации в образовательных учреждениях НМР РТ 

1.  Сбор и анализ данных, характеризующих наркоситуацию в НМР РТ ежемесячно ЗДВР 

2.  Участие в заседаниях Антинаркотической комиссии Нижнекамского 

муниципального  района 

Раз в квартал  

по отдельному 

плану 

Руководитель 

образовательной 

организации 

3.  Создание и мониторинг информационной базы данных детей «группы 

риска», обучающихся, состоящих на внутреннем контроле школы 

сентябрь  

и в течение  

учебного года 

ЗДВР 

4.  Организация ежедневного контроля посещаемости школьных 

занятий детей «группы риска», детей,  состоящих на внутреннем 

контроле образовательных организаций 

ежедневно Классные 

руководители 

5.  Приглашение обучающихся, пропускающих школьные занятия и 

неаттестованных по учебным предметам на комиссии по всеобучу,  

организация деятельности по ликвидации пробелов в знаниях 

Раз в квартал  

по отдельному 

плану 

Классные 

руководители 
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6.  Анкетирование обучающихся на предмет выявления склонности к 

суицидам, правонарушениям, выявления наркотической 

заинтересованности 

в течение  

учебного года 

Классные 

руководители 

7.  Мониторинг личных страниц социальных сайтов на предмет 

выявления склонности к правонарушениям, суицидам, выявления 

наркотической заинтересованности 

ежедневно Классные 

руководители 

8.  Проведение профилактических наркологических медицинских 

осмотров обучающихся на предмет выявления лиц, употребляющих 

психоактивные немедицинские вещества (по результатам социально-

психологического тестирования) 

1-2 раза в год 

по приказу 

министерства 

здравоохранения и 

министерства 

образования   

Классные 

руководители 

ЗДВР 

9.  Взаимодействие со специалистами УВД, здравоохранения, ЦППП 

«Эйдос», ГАУСО «КЦСОН «Милосердие» МТЗ и СЗ РТ, ГАУЗ НДРБ 

с ПЦ ОМСП «Молодежная клиника» в сфере профилактики 

наркотизации среди подростков 
 
 

в течение  

учебного года 

ЗДВР 

II.  Формирование отрицательного отношения к употреблению наркотиков 

 и мотивирование на ведение здорового образа жизни 

 Работа с педагогическими кадрами 

1.  Организация методической работы с педагогическими кадрами:  

- участие в мастер-классе для заместителей директоров по 

воспитательной работе, классных руководителей «Методы и формы 

работы с несовершеннолетними по профилактике употребления ПАВ, 

алкоголя, табака» 

- участие в научно-практических семинарах для педагогического 

состава по организации профилактической работы с подростками с 

участием специалистов различных ведомств «Современные 

тенденции формирования здорового образа жизни» 

в течение 

учебного года 

ЗДВР, классные 

руководители 
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2. Педагогические советы, чтения по вопросам профилактики 

употребления ПАВ, алкоголя, табака и формированию здорового 

образа жизни у обучающихся и студентов  

в течение 

учебного года 

Руководитель 

образовательной 

организации 

4. Участие в семинарах-совещаниях для проведения экспресс-

тестирования на предмет выявления потребителей наркотических 

веществ среди несовершеннолетних 

октябрь, февраль              ЗДВР     

5. Включение в планы уроков образовательных дисциплин «Биология», 

«Химия», «Обществознание», «Окружающий мир», «ОБЗР» и др. 

вопросов профилактики употребления ПАВ, формирования ЗОЖ 

в течение 

учебного года 

Учителя-

предметники 

6. Участие педагогов в конкурсах методических материалов по 

профилактике правонарушений, наркомании, безнадзорности, 

пропаганде ценностей семьи, ребенка, ответственного родительства 

в течение 

учебного года 

Педагоги 

 Проведение профилактических мероприятий с детьми 

1.  Участие в республиканских, всероссийских профилактических 

антинаркотических акциях «Сообщи, где торгуют смертью!», «Спорт 

- альтернатива пагубным привычкам», «Телефон доверия», «Жизнь 

без наркотиков», «Безопасность детства» и др. 

в течение 

учебного года 

Педагог-организатор 

2.  Участие в республиканском этапе Всероссийской олимпиады научно-

исследовательских работ учащихся и студентов по профилактике 

наркомании и наркопреступности 

ноябрь, декабрь Педагог-организатор 

3.  Организация и проведение массовых спортивных соревнований по 

различным видам спорта 

в течение 

учебного года 

Педагог-организатор 

4.  Проведение лекций с обучающимися на правовые, психологические 

и медицинские темы с приглашением инспекторов ПДН УМВД; 

ГИБДД; врачей 

в течение  

учебного года 

ЗДВР 

5.  Проведение бесед, лекций, классных часов, круглых столов по темам: 

- «Уголовные и административные правонарушения»; 

- «Правила поведения обучающихся в школе и дома»; 

- «Профилактика вредных привычек»; 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 
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- «Основы здорового образа жизни»; 

- «Мы выбираем жизнь!»; 

- «Здоровье в наших руках!»; 

- «Правовые последствия и ответственность за участие в 

незаконном сбыте наркотических веществ» 

6. Оформление стенда правовых знаний: - «Уголок здоровья»; 

- «ЗОЖ»; 

- «Мы – за здоровый образ жизни!»; 

- «Как сохранить здоровье?»; 

- «Наши права и обязанности»; 

- «Телефон доверия» и др. 

сентябрь, май Педагог-организатор 

Классные 

руководители 

7. Организация индивидуальной работы с                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

обучающимися, состоящими на внутреннем контроле 

образовательных организаций и детьми «группы риска» 

в течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

ЗДВР 

  Работа с родителями 

1.  Организация совместных рейдов в семьи детей «группы риска», в 

семьи, оказавшиеся в социально-опасном положении, в семьи 

обучающихся, состоящих  на внутреннем контроле образовательных 

организаций (операция «Быт») 

в течение  

учебного года  по 

необходимости 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

2.  Осуществление регулярного взаимодействия с родителями 

обучающихся, состоящих  на внутреннем контроле школы и детей 

категории «группа риска» 

постоянно  

в течение  

учебного года 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

3.  Приглашение детей «группы риска», учащихся, состоящих  на 

внутреннем контроле образовательных организаций и их родителей 

на Совет профилактики школы 

в течение 

учебного года 

 

ЗДВР,Классные 

руководители 

4.  Проведение тематических родительских собраний с приглашением 

представителей сотрудников правоохранительных органов, 

посвященных вопросам профилактики безнадзорности и 

правонарушений, ответственности родителей за воспитание детей 

в конце учебной 

четверти  

в течение 

учебного года 

ЗДВР 
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5.  Организация и проведение профилактических бесед, лекций, 

семинаров, круглых столов и других форм работы с родителями о 

вреде употребления ПАВ, половому воспитанию 

в течение 

учебного года 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

6.  Реализация программ «Школа ответственного родительства», «Путь к 

успеху», «Здоровье», «Разговор о правильном питании» 

в течение 

учебного года 

ЗДВР, классные 

руководители 

III. Организация досуга обучающихся 

1.  Привлечение обучающихся, состоящих на внутреннем контроле 

образовательных организаций и детей «группы риска» к занятиям в 

объединениях дополнительного образования, кружках, секциях,  к 

общественной работе, к школьным, районным мероприятиям. 

Организация работы в системе «Навигатор» 

Сентябрь, май  

 

в течение  

учебного года 

ЗДВР, руководители  

объединений 

дополнительного 

образования 

2.  Помощь в организации досуга и контроль занятости обучающихся и 

студентов, состоящих   на внутреннем контроле образовательных 

организаций и детей «группы риска» в период каникул 

в период каникул ЗДВР 

3.  Участие в комплексной оперативно-профилактической операции 

«Подросток» 

июнь-август ЗДВР 

4.  Охрана правопорядка на общешкольных праздниках, вечерах, 

спортивных соревнованиях, конкурсах и др. мероприятиях 

в период 

проведения 

мероприятий 

Родительский 

комитет, классные 

руководители 

IV.  Конкурсы, месячники, акции 

 

1.  Участие в муниципальном конкурсе отрядов профилактики 

правонарушений 

март, апрель ЗДВР, классные 

руководители 

2.  Участие в муниципальном этапе республиканского конкурса «Стиль 

жизни-здоровье!» 

август, сентябрь Педагог-организатор 

3.  Проведение мероприятий в рамках месячника по профилактике 

правонарушений и наркомании  

декабрь ЗДВР, классные 

руководители 

4.  Проведение мероприятий в рамках месячника «Жизнь без 

наркотиков» на досуговых площадках школы 

июнь Педагог-организатор 
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V. Работа с Детскими общественными организациями 

1.  Содействие развитию волонтерского движения среди обучающихся 

для работы в учебных заведениях города в сфере профилактики 

(отряды профилактики правонарушений, волонтерские отряды) 

в течение года Советник директора 

по воспитанию 

2.  Содействие вовлечению в деятельность детских общественных 

организаций РДДМ - «ЮНАРМИЯ», «ЮИД» и др. обучающихся, 

состоящих  на внутреннем контроле образовательных организаций и 

детей «группы риска» 

в течение года Педагог-организатор 

3.  Содействие вовлечению   обучающихся, состоящих на различных 

видах учета и детей «группы риска» в деятельность творческих 

объединений по интересам, в подростковые клубы, проекты 

в течение года Советник директора 

по воспитанию 

Педагог-организатор 

VI. Взаимодействие со средствами массовой информации 

 

1.  Освещение в средствах массовой информации проведение 

профилактических мероприятий 

в течение года ЗДВР 

2. Работа школьного сайта (вкладка «Профилактика правонарушений», 

«Воспитание и дополнительное образование») и «В контакте» 

в течение года Ответственный за 

сайт, ЗДВР 

3. Разработка и издание информационных и агитационных материалов: 

памяток, листовок, брошюр по профилактике употребления ПАВ, 

алкоголя, табака для использования педагогов в работе с 

обучающимися, родителями 

в течение года Педагог-организатор 

Советник директора 

по воспитанию 

ЗДВР 
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